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Devenir Maître Nageur Sauveteur (M.N.S.)
Côest possible en pr®parant le BPJEPS AAN
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Le Centre de Formation aux Métiers de

lôEauest un organisme de formation et de

ressources placé sous le contrôle de la

Fédération Française de Sauvetage et de

Secourisme.

Il permet de préparer les futurs

professionnels désirant exercer des

missions de surveillance et/ou

dôenseignement.

Le seul territoire de Midi-Py rénées offre un

contexte de 400 piscines et 100 plans

d’eau nécessitant la présence dôunou

plusieurs professionnels. Sôajoutentà ces

possibilités tous les emplois relevant du

cadre privé (fédérations, centres de remise

en forme,é)

Ce centre est en liaison avec le Comité

Départemental, les clubs affiliés à la FFSS

et les collectivités territoriales.



Que fait un BPJEPS AAN ?
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Surveiller AnimerEnseigner

- Assurer la sécurité des 
différents publics sur tous 
les lieux de baignade.

- Contrôler le bon état des 
installations.

- Vérifier la qualité de l’eau 
des bassins.

- Apprendre à nager à tous 
les âges, du débutant au 
perfectionnement.

- Faire découvrir et inculquer 
les techniques du 
sauvetage à tous les 
niveaux de pratique. 

- Encadrerdes séances 
diversesorientéesversle 
bienêtre :

• aquagym
• activitésd’éveilprénatal

et postnatal
• aqua phobie
• marcheaquatique…   
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Secourir Entraîner

- Enrichir ses compétences dans le  
secourisme (PSE2) et dans le 
sauvetage aquatique.

- Devenir un acteur des missions 
de sécurité civile.

- Former le public aux gestes de 
premiers secours en devenant 
formateur en secourisme.

- Possibilité d’entraîner en se 
spécialisant au travers  d’un 
Diplôme d’État (D.E.) ou bien 
d’un Titre à finalité 
professionnelle (T.F.P.)



Où travailler ?
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Piscines, Clubs,
Centres aquatiques 

Centres de remise en forme
Les établissements de cures thermales
Les villages vacances (Club Med,…) 

Tous les emplois saisonniers (bassins, campings, plages, lacs…)

Le MNS peut exercer son métier dans le 

secteur public ou privé : 



Présentation de la formation
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Sept              Oct              Nov              Déc               Janv               Fév                 Mars   Avril             Mai

Indicateur de temps sur la durée de préparation au BPJEPS AAN



Préformation (septembre)
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Å Préparation Tests dôentr®e(tests de sélection):

ü PassôComp®titionFFSS

(remplace400m en - de 7ô40)

ü 1 écrit / 1 oral

ÅCours théoriques

Å Préparation Sauvônage/ Passôsportde lôeau/ 

EPMSP 

Å Sauvetage Sportif



Formation (octobre à mai)
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Diplômes validés durant la 
formation
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Å PSE2

Å Formateur PSC et Formateur PS

Å Formateur en aisance aquatique

Å Initiateur fédéral Sauvetage Sportif

Å 1° module AQSA (Attestation Qualifiante en Sport Adapté)

Å Stage Côtier

ÅAgrément Education Nationale encadrement activité natation

Å Sauv’nage / Pass‘sport de l’eau /Pass’compétition FFSS

Å Évaluateur ENF1 / ENF2



Les épreuves de certification
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Pass‘sport de l’eau

Conduite de séance + un entretien

Epreuve écrite sur la réglementation

Démonstration100m 4 nages+ 400m NL

Préparation+ Conduitede séance 
+ entretien

Dossier + Présentation + entretien

SECU 2

SECU 3

Conduite séance sur forme, santé, bien-être



RUBAN PEDAGOGIQUE 2023-2024 (Prévisionnel)

sept-23 oct-23 nov-23 déc-23 janv-24 févr-24 mars-24 avr-24 mai-24

M AP M AP M AP M AP M AP M AP M AP UC3 M AP UC3UC4-S2 M AP UC3

ven 1 dim 1 mer 1 ven 1 lun 1 jeu 1 ven 1 lun 1 mer 1 

sam 2 lun 2 jeu 2 sam 2 mar 2 ven 2 sam 2 mar 2 jeu 2  

dim 3 mar 3 T. sélection ven 3 dim 3 mer 3 sam 3 dim 3 mer 3 ven 3 

lun 4 S1 mer 4 Positionnement sam 4 lun 4 S13 jeu 4 dim 4 lun 4 S23 jeu 4 sam 4 

mar 5 jeu 5 dim 5 mar 5 ven 5 lun 5 S20 mar 5 ven 5 dim 5 

mer 6 ven 6 lun 6 S9 EPMSP mer 6 UC 4  S1-S3 sam 6 mar 6 mer 6 sam 6 lun 6 S 31

jeu 7 sam 7 mar 7 jeu 7 dim 7 mer 7 jeu 7 dim 7 mar 7 

ven 8 dim 8 mer 8 ven 8 lun 8 S16 jeu 8 ven 8 lun 8 mer 8 

sam 9 lun 9 S6 jeu 9 sam 9 mar 9 ven 9 sam 9 mar 9 jeu 9 

dim 10 mar 10 ven 10 dim 10 mer 10 sam 10 dim 10 mer 10 ven 10 

lun 11 S2 mer 11 sam 11 lun 11 S14 jeu 11 dim 11 lun 11 S24 jeu 11 sam 11 

mar 12 jeu 12 dim 12 mar 12 ven 12  lun 12 mar 12 ven 12 dim 12 

mer 13 ven 13 lun 13 mer 13 sam 13 mar 13 mer 13 sam 13 lun 13 

jeu 14 sam 14 mar 14 jeu 14 dim 14 mer 14 jeu 14 dim 14 mar 14 

ven 15 dim 15 mer 15 ven 15 lun 15 S17 jeu 15 ven 15 lun 15 S28 mer 15 

sam 16 lun 16 S7 jeu 16 sam 16 mar 16 ven 16 sam 16 mar 16 jeu 16 

dim 17 mar 17 ven 17 dim 17 mer 17 sam 17 dim 17 mer 17 ven 17 

lun 18 S3 mer 18 sam 18 lun 18 S15  AA AA jeu 18 dim 18 lun 18 S25 jeu 18 sam 18 

mar 19 jeu 19 dim 19 mar 19 AA AA ven 19 lun 19 S21 mar 19 ven 19 dim 19 

mer 20 ven 20 lun 20 S11 mer 20 Ratt UC 4 S3 sam 20 mar 20 mer 20 sam 20 lun 20 

jeu 21 sam 21 mar 21 jeu 21 AA AA dim 21 mer 21 jeu 21 dim 21 mar 21 

ven 22 dim 22 mer 22 ven 22 AA AA lun 22 S18 jeu 22 ven 22 lun 22 S29 mer 22 

sam 23 lun 23 jeu 23 sam 23 mar 23 ven 23 sam 23 mar 23 jeu 23 

dim 24 mar 24 ven 24 dim 24 mer 24 sam 24 dim 24 mer 24 ven 24 

lun 25 S4 mer 25 sam 25 lun 25 jeu 25 dim 25 lun 25 S26 jeu 25 sam 25 

mar 26 jeu 26 dim 26 mar 26 ven 26 lun 26 S22 mar 26 ven 26 dim 26 

mer 27 ven 27 lun 27 S12 mer 27 sam 27 mar 27 mer 27 sam 27 lun 27 

jeu 28 sam 28 mar 28 jeu 28 dim 28 mer 28 jeu 28 dim 28 mar 28 

ven 29 dim 29 mer 29 ven 29 lun 29 S19 jeu 29 ven 29 lun 29 S30 mer 29 

sam 30 lun 30 S8 jeu 30 sam 30 mar 30 sam 30 mar 30 jeu 30 

mar 31 dim 31 mer 31 dim 31 ven 31 

Total Heures 80 98 91 66,5 70 63 70 87,5 54 680

8h-12h 14h-17h 8h-12h 14h-17h 8h-12h 14h-17h 8h-12h 14h-17h 8h-12h 14h-17h 8h-12h 14h-17h 8h-12h 14h-17h 8h-12h 14h-17h 8h-12h 14h-17h

Jours fériésVacances scolaires

Ratt UC1- UC2- UC3- 

UC4 S1 et S2 et 

initiateur fédéral 

côtier

Passerelle Formateur 

PS

Formateur PSC

PSE2

S10 Ratt EPMSP

    UC1-UC2

Sauvetage??

Projet collectif ??

Certification UC4 Stage sauvetage Annexes formation Jour repos/ vacances

Tests de sélection

Formateur PSC

Stage Sauvetage Bilan formation

Stage Montrodat

Préformation Jours en centre Stage en entreprise Certification UC1-UC2
Certification UC3- sur 

la structure d'accueil



Pour S’inscrire
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- Avoir 18 ans et être titulaire du BNSSA et du PSE1

- Dossier d’inscription à remplir via le lien sur le site à partir du mois de mars

• Site internet du Comité Départemental:

https://ffss31.fr/centre-de-formation-des-metiers-de-leau/

• Par contact mail à :    secretariat.bpjepsaan31@gmail.com

mailto:sport@ffss.fr


Renseignements :
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Nadia RABOUL

Coordonnat rice et responsable

De la Formation BPJEPS AAN

bpjepsaancd31@gmail.com 

07 84 95 27 92


